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Wettelijke benaming Plantaardige specialiteit op basis van tarwe- en erwteneiwitten 
 
GTIN/EAN doos  3770018934853 

GTIN/EAN pallet 13770018934850 

Houdbaarheid (THT) 18 maanden 

Nettogewicht (UVC)   2.5 kg 
 

 
                                                                            BELANGRIJKSTE VOORDELEN  

Geproduceerd in Frankrijk. 

Erwten- en tarwe-eiwitten van Franse oorsprong 

Bron van vezels, rijk aan eiwitten en bron van ijzer.  

Geschikt voor vegetarische en veganistische voeding. 

                  VOEDINGSWAARDEN  
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 Waarden per 

100 g 
Eenheid     % RI* per 100 g 

Energie 986 kJ 11.7% van 8400kJ 

Energie 237 kcal 11.9% van 2000kcal 

Vetten 16 g 22.9% van 70g 

waarvan verzadigde vetzuren 1,8 g 9% van 20g 

Koolhydraten 6.0 g 2.3% van 260g 

waarvan suikers 1,2 g 1.3% van 90g 

Voedingsvezels 4.6 g  

Eiwitten 15 g 30% van 50g 

Zout 0,92 g 15.3% van 6g 

Natrium 0,37 g  

Vitamine B12  0 µg  

IJzer 2.2 mg 15.7% van 14mg 

*RI = Referentie-inname voor een gemiddelde volwassene (8400 kJ / 2000 kcal) 

 
Eiwit/vet-verhouding: 0.94 

 

 

 
Bewaarvoorwaarden Bewaren in de diepvries bij -18°C tot de datum vermeld op de verpakking. Na ontdooiing 3 

dagen houdbaar in de koelkast (0°C tot +4°C). 

Gebruiksaandachtspunten Een ontdooid product nooit opnieuw invriezen. Niet rauw consumeren. Door en 
door verhitten vóór consumptie. 

Bereidingsadvies In de pan of op de plancha (licht geolied en goed voorverwarmd):  

 Bak het product gedurende 7 minuten op hoog vuur vanuit diepvries (-18°C) en 
draai zeer regelmatig om. Bij gebruik van een vers product (+3°C) bedraagt de 
bereidingstijd 4 minuten op hoog vuur. Het product moet volledig doorbakken zijn.  

 In de oven (210 °C):  

 Leg de producten op een bakplaat en bak gedurende 8 minuten vanuit diepvries of 
5 minuten bij een starttemperatuur van +3°C. Zorg ervoor dat het product volledig 
doorbakken is. 

ETIKETTERING 
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Ingrediëntenlijst 

 
Water, plantaardige eiwitten (tarwe-eiwit 13%, erwteneiwit 4%), zonnebloemolie, plantaardige vezels (kan tarwe 
bevatten), plantaardige darm (geleermiddel: calciumalginaat), natuurlijke aroma’s, stabilisator: methylcellulose, 
specerijen, conserveermiddel: gebufferde azijn, dextrose, geconcentreerd bietensap, zout, gekaramelliseerde 
suikersiroop, gedroogde knoflook, gerstemoutextract, rode bietpoeder, acerolasap, gedroogde ui. 

 

 

Allergenen  Bevat: gluten, mosterd 
Kan bevatten: soja 
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UVC  Doos 

ZAK PM 

CARTON RHF PM 

  

Primaire verpakking conform Verordening (EG) 
nr. 1935/2004 

  

UVC Afmetingen 
(LxBxH) in 

mm 

Nettogewicht 
(g) 

Brutogewicht 
(g) 

 Aantal 
UVC/ doos 

Afmetingen 
(LxBxH) mm 

Nettogewicht 
(kg) 

Brutogewicht 
(kg) 

1 299 x 199 x 
138 mm 

2 500 2 620  1 299 x 199 x 
138 mm 

2,5 2,62 

 

PALLETISERING RHF PM 2.5 Kg TFC 

Aantal 
dozen/laags 

Aantal 
lagen/pallet 

Aantal 
dozen/pallet 

Aantal 
UVC/pallet 

Nettogewicht 
(kg) 

Brutogewicht 
(kg) 

Afmetingen 
(mm) (h x b x l) 

16 12 192 192 480 528.04 1800 x 800 x 
1200 
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